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O CLIENTE

Esse projeto € a juncdo do trabalho de um educador fisico e de uma
nutricionista, que criaram um desafio mensal com metas semanais para
motivar seus clientes a terem uma vida mais saudadvel.

MEU OBJETIVO

Criar uma comunicag¢do para as suas redes sociais qgue se destacasse
dos outros posts usuais, chamasse atencdo e despertasse a curiosidade
dos seus seguidores para se informarem e participarem.
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Teremos uma premiagdo™® para guem
mais se aproximar da meta proposta
- A meta serd de acordo com cada participante.
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Para elevar sua
autoestima, te dar mais
confiangca e uma vida
mais saudavel!

O que vamos ter:

Exercicios especificos

Programa de alimentacdo
proprios para cada participante

Aula experimental de pilates

Voceé + Qe

Faca sem sair de casal

Somos um educador fisico e
uma nutricionista e tracaremos
metas semanais durante um
meés para tornar sua vida mais

saudadavel sem sacrificios.
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e-leve projeto saudavel

Um Projeto para te deixar mais leve
tanto fisica como mentalmente para a vida!
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www.eleve.com.br

como participar aulas contatos depoimentos alimentacao = ,
Desafios semanais
para vocé comegar
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